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各位家長會員：

　 我很榮幸擔任2025-2026學年家⻑教師會主席，承擔家校橋樑的重要⾓⾊。
　　首先，衷心感謝各位家長的信任與支持，讓我有機會與執委會委員一同服務大家。

這段時間，我和執委會家長委員各展所⻑，從多⽅⾯優化校園環境以及推動學習氛圍。

　　我們十分關注新生適應，透過積極分享資訊與提供適切支援，協助家長及女兒們順

利融入全新的校園生活。透過舉辦親子興趣班、家長講座等活動，我們希望為學生和家

長創造一個愉快而健康的學習氛圍。同時，通過組織家長義工活動積極了解學生及家長

的需要，並善用與學校管理層的溝通渠道，提出可行且具建設性的建議，攜手校方在環

境衛生、硬件設施及教學配套等⽅⾯帶來了顯著的提升。

　　在高中方面，我們特別關注學生的生涯規劃，主動搜集對學生未來發展大有裨益的

資訊，並積極開拓增廣見聞的渠道。透過向學校提出具體建議，期望協助同學們更全

面、更具優勢地規劃前路。面對女兒成長過程中的轉變，我深切體會家長教育的重要。

為此，我們的教育小組團隊積極物色合適專業講座，重點提升家長與女兒的相處與溝

通，讓家長及早掌握解難技巧，更深入理解女兒在成⻑階段中的真正需要。

　　本會各項有益學習和促進親子關係的活動得以順利舉辦，實在有賴眾多人的支持和

付出。在此，我要特別感謝家長教師會創會主席梁梁金池女士、每位義務專業顧問及整

個顧問團隊，慷慨贊助我們的興趣班和各類活動。亦衷心感謝王校長及全體教職員的信

任與包容，給予家教會莫大⽀持，令各項活動得以圓滿舉⾏。

　　展望未來，我將繼續聆聽家長心聲，深化家校合作，共同守護女兒們的成長。期待

在未來的日子裏，與各位家長並肩同行，為學生締造更溫暖、更豐盛的學習環境。誠邀

各位家長繼續踴躍參與義⼯活動，您的參與是我們最⼤的動⼒。

庇理羅士女子中學家長教師會 - 副主席潘國英 年報 (2025-2026年度)
　　回顧過去一年，家教會繼續以「家校同心同行」的理念，積極推動家

校溝通與親子聯繫。我們明白，有效的溝通不僅在於傳遞資訊，更在於建

立信任與理解的橋樑。因此，我們將資源與心思投放於活動內容的持續優

化，為了讓活動更「貼地」、更切合現代家庭的需要，讓家長與子女在輕

鬆愉快的氛圍中打開話匣子，讓彼此關係更融洽。

　　另一方面，我們深知校園硬件配套對學生學習與成長的重要性。有見

及此，本屆委員會致力優化組成，成功招募了多位來自工程、建築及科技

領域的家長委員。他們的專業視角與實戰經驗，為多項更換及日常維護等

工程項目，提供了具體且可行的技術建議，讓資源運用更精準，為師生營

造一個更安全、舒適及可持續的校園環境。

　　展望來年，家教會將繼續擔當家校之間的橋樑，凝聚力量，與校方攜

手為同學們創造更優質的成長土壤。我們期待更多家長加入，一同為庇理

羅士女⼦中學的未來出⼀分⼒。

家長教師會主席：

卓金鵬先⽣

SMC: 2024-2026
2S卓芷琪、3B卓筠宜家長

家長教師會副主席：

潘國英先生

SMC：2025-2027
2B 潘殷家長

主席的話主席的話主席的話

會訊會訊會訊
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   十年樹木，百年樹人。育人，本就是一趟春風化雨、默默耕
耘的漫長旅程。走過一百三十五載，校園處處展現上下一心、砥

礪前行的動人景象。這份團結一致的精神，將每一位師生、校友

與家長緊緊相繫。

　　回顧眾多豐富多彩的活動，最令人動容的，莫過於同學與校

友共綻光芒的璀璨身影。莘莘學子在舞台上盡展所長，眾多校友

在百忙之中特意抽空重返母校，為學妹打氣。這種難能可貴的情

誼，灌溉著每一代「小白菜」的成長，更展現了學校凝聚人心的

力量。然而，校園最美的風景不僅是校友對母校的支持，更是家

長與學校多年來風雨同舟的身影。家長始終是學校最堅實的夥

伴，所謂「單絲不成線，獨木不成林。」唯有家校之間秉承團

結、和諧的精神，學校方能行穩致遠，為同學們締造更優質的成

長環境。在過去一年，家教會委員與家長義工，一直盡心竭力為

學校貢獻，對策劃家校活動及協助推動學校活動方面不遺餘力。

無論是年宵攤位，或是全方位學習課堂、敬師頌親花卉義賣等活

動，均能看見家長躬親其事的身影。在此，我謹代表學校向家教

會委員及全體義工，致最衷⼼的謝意。

　　家教會多年來默默支持與付出，搭建溝通與信任的橋樑，讓

家校合作化成優質教育的甘霖，點點滴滴滋潤每一棵「小白

菜」，讓她們一步一步地向上攀登。驀然回首，方覺我們始終秉

承「登高見博」的校訓，凝聚成帶領學校衝破重重障礙、追求卓

越的力量，攜手越過一座又一座高山，欣賞更美、更廣闊的風

景。教學之路任重而道遠，願各位家長繼續與學校同心同行，發

揮家校合作的精神，攜手引領學子在未來綻放絢麗光芒，共譜學

校下一個輝煌⾥程。

校⻑的話校⻑的話校長的話

王徽校長王徽校長王徽校長
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2025-2026年度家⻑教師會周年會員⼤會2025-2026年度家⻑教師會周年會員⼤會
Annual General MeetingAnnual General Meeting

2025-2026年度家長教師會周年會員大會
Annual General Meeting

　　家長教師會周年會員大會及學校管理委員會家長校董選舉，於2025年11月1日於學校禮堂
順利舉行。當日榮幸邀請多位嘉賓蒞臨出席，包括家長教師會創會主席梁梁金池女士、公司指

定人黎妙嫦女士、義務法律顧問梁萃明律師、顧問王月光女士、顧問傅書曼女士、以及名譽委

員陳詠詩。

　　大會首先由家長教師會主席劉家莉女士作 2024 至 2025 年度會務報告，隨後由司庫羅文
彬先生作財務報告，各項報告均獲全體會員一致審議並通過。隨後，大會進行了新一屆家長教

師會委員選舉。根據會章，由上屆委員和學校代表委員互選產生六名委員留任，留任委員包

括：卓金鵬先生、潘國英先生、羅文彬先生、陳根樹先生、楊慕貞女士和吳曼詩女士。（排名

不分先後）。

　　當天共有九名家長參與新一屆委員競選，經在場老師及家長熱烈投票後，由得票最高的六

名家長當選，新任委員包括：區子威先生、張敏婕女士、陸慈恩女士、饒佩倩女士、喻寶華女

士以及安增雲女士（排名不分先後）。同場亦進行了本年度學校管理委員會家長校董選舉，最

終由潘國英先生以最⾼票數當選為新⼀任家⻑校董。

　 最後感謝王校⻑向家⻑委員及義⼯頒發感謝狀，以肯定⼤家過去⼀年的無私奉獻。

　　在點票期間，家教會特別準備了一些豐富的美食，由衷感謝學校提供場地供我們親手製作

豐富食品，並特別鳴謝陳根樹委員及各位義工家長的熱心參與和付出，讓本次大會在溫馨融洽

的氣氛中圓滿落幕！

委員：吳曼詩女士

4P 陳珈晴家長
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07-03  組織家長義⼯為畢業典禮佈置
07-04  S4及S5電影欣賞會
07-10  協助中一新⽣註冊⽇
07-15   協助中一新⽣家⻑⽇
09-13  協辦135周年校慶晚會
09-17  家長⼩⽩菜裙製作班
09-27  親子⼯作坊冰⽪⽉餅
09-29  天然潤唇膏導師班

2025年7-9⽉2025年7-9⽉2025年7-9月

10-03 中秋燈籠製作贈送全校教職員
10-08 天然潤唇膏製作班
10-09 與校長晨聚
10-11  天然手⼯梘導師班
10-15  家長講座~培養孩⼦堅毅
10-30 天然手⼯梘家⻑製作班
10-31  特色⼩食製作班
11-01  家長教師會會員⼤會（AGM）
11-15  參加東區升中選校巡禮
11-19  舊校服回收及轉贈活動

2025年10-11⽉2025年10-11⽉2025年10-11月

12-05  組家長製作特⾊⼩食
12-05  委員出席Prize Giving Day
12-12   中一⾃⾏收⽣簡介會做分享
12-16   聖誕花飾製作班
02-11   家教會135周年利是封義賣
02-11~16 組織家長義⼯協助年宵攤位
02-27   為S6學生送上5**祝福 
02-27   歡樂雪糕車活動
02-28   家長講座（⼈⼯智能AI）

25年12⽉-26年2⽉25年12⽉-26年2⽉25年12月-26年2⽉

03-02  家長義⼯為現代舞校隊提供⽀援
03-12  S1 ARD 小白菜裙吊飾製作 、S2
ARD 瑜伽及伸展運動班、S5 ARD 立法
局議員鄧銘心女⼠嘉賓分享

03-20  S1及S4 電影欣賞會
03-20  花藝導師班
03-28   捐贈英文圖書
04-18   家教會旅行深圳⼀⽇遊
04-25   和紙染燈親子活動
05-05~08  敬師頌親花卉義賣活動

2026年3-6⽉2026年3-6⽉2026年3-6月

贊助項目

獎學金

資助全校學生、家⻑義⼯及教職員意

外保險

贊助每班增加凝聚力的班會活動

贊助中一⾄中六學⽣雪糕⾞活動

家長教育，例如：家⻑講座

影印機租賃費用

固網電話費用

資助全校體育學會添購器材、租用訓

練場地費⽤

資助畢業典禮佈置

資助購買DSE答卷

2 0 2 5 - 2 0 2 6年度活動與贊助2 0 2 5 - 2 0 2 6年度活動與贊助2 0 2 5 - 2 0 2 6年度活動與贊助
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2025畢業禮佈置及2026中六結業禮2025畢業禮佈置及2026中六結業禮2025畢業禮佈置及2026中六結業禮

　　二月二十七日，是中六同學最後一天到校園上課的日子。校長與家教會攜手

號召家長義工，一同製作「星星銅鑼燒」為同學們打氣，我也欣然加入。從備妥

工具、食材，到親手製作、分類包裝，處處可見家教會主席與委員們的用心統

籌，以及各位家長義工的無私付出。一枚枚小巧精緻的星星銅鑼燒，盛滿了關

懷、鼓勵與祝福，為埋首備戰文憑試的女兒送上暖意。學校老師與家長始終陪伴

在側，守護同學迎戰這場重要的試煉。

　　驀然回首，六年的中學時光轉眼即逝。這些年來，我一直積極參與家教會的

各類活動，樂於以家長的身份為校園盡一分心力，也更懂得珍惜這段陪伴女兒成

長的寶貴歲⽉。

張靜女士

6H 莊菁怡家長

2026中六結業禮為同學們送上祝福2026中六結業禮為同學們送上祝福2026中六結業禮為同學們送上祝福
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東區升中選校巡禮東區升中選校巡禮東區升中選校巡禮

中⼀⾃⾏收⽣簡介會中⼀⾃⾏收⽣簡介會中一⾃⾏收⽣簡介會

中⼀新⽣註冊⽇中⼀新⽣註冊⽇中一新⽣註冊⽇

　　中一自行收生簡介會日前圓滿舉行。當日王校長、三位副校長及老師們向

到訪的小六家長與同學詳細介紹本校教學理念、課程特色及未來發展方向。隨

後家教會主席卓先生和我一同向家長介紹家委會的工作方針與服務範疇，讓家

長們親身感受到家校合作的重要性，不少家⻑均表示對學校有更多認識。

　　隨後舉行的「中一新生註冊日」亦順利進行。獲派本校的新生在家長陪同

下，依時到校辦理入學手續。校方職員及學長們耐心協助填表、核對資料，現

場秩序井然，氣氛溫馨。不少家長亦趁機與老師交談，了解開學前的需要準備

事宜。而家教會在新生註冊日增設了環保校服轉贈活動，把日前收到的200多
件環保校服轉贈給中一新生同學們，新生家長們亦十分支持此項活動。此外，

在場的義工家長更熱心地與新生家長交流，提供實用的校園資訊，期盼能陪伴

新同學們盡快適應並融入校園生活。

委員：楊慕貞女士

3P 李瑩均家長
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與校⻑晨聚與校⻑晨聚與校長晨聚

A l l  R o u n d  D e v e l o p m e n tAl l  Round  DevelopmentA l l  R o u n d  D e v e l o p m e n t
S5 ARD 立法局議員鄧銘⼼女⼠嘉賓分享

S2 ARD 瑜伽及伸展運動班

S1 ARD 小⽩菜裙吊飾製作

777



                    中⼀新⽣剛入學，恰逢中秋佳節，學校家教會精⼼組織了親⼦做⽉餅活動。我因臨時事務未能親臨中⼀新⽣剛入學，恰逢中秋佳節，學校家教會精⼼組織了親⼦做⽉餅活動。我因臨時事務未能親臨
現場，但從女兒歸家後的笑臉上，我就感受到她帶回的不僅是⼀盒親⼿做的⽉餅，更是⼀份沉甸甸的安現場，但從女兒歸家後的笑臉上，我就感受到她帶回的不僅是⼀盒親⼿做的⽉餅，更是⼀份沉甸甸的安
⼼，我深切感受到了這次活動的非凡意義。⼼，我深切感受到了這次活動的非凡意義。      
                    作為中⼀新⽣的家⻑，我總是懸著⼀顆⼼——擔⼼她不適應新老師、交不到好朋友。但活動進⾏時，作為中⼀新⽣的家⻑，我總是懸著⼀顆⼼——擔⼼她不適應新老師、交不到好朋友。但活動進⾏時，
家教會主席和執委們傳送給我的現場照片，徹底撫平了我家教會主席和執委們傳送給我的現場照片，徹底撫平了我的焦慮。活動當天，女兒和臨時組隊的同學在家的焦慮。活動當天，女兒和臨時組隊的同學在家
⻑義⼯的指導下揉⾯、包餡、壓模，家教會執委們對孩⼦們關懷備⾄，耐⼼示範。正是這份無微不⾄的照⻑義⼯的指導下揉⾯、包餡、壓模，家教會執委們對孩⼦們關懷備⾄，耐⼼示範。正是這份無微不⾄的照
顧，舒緩了女兒對新環境的忐忑，⾯對陌⽣同學和家⻑的緊張。原本我擔⼼女兒⼀個⼈會落單，但事實證顧，舒緩了女兒對新環境的忐忑，⾯對陌⽣同學和家⻑的緊張。原本我擔⼼女兒⼀個⼈會落單，但事實證
明，這裏比我們想像的更溫暖。那些耐⼼的指導、善意的玩笑、多帶回來的兩塊⽉餅，都成了她適應新環明，這裏比我們想像的更溫暖。那些耐⼼的指導、善意的玩笑、多帶回來的兩塊⽉餅，都成了她適應新環
境的「定⼼丸」。境的「定⼼丸」。
                    感謝家教會執委們⽤溫暖和愛⼼消除了孩⼦的緊張感，讓她在陌⽣的環境裡感受到了「家」的安全感謝家教會執委們⽤溫暖和愛⼼消除了孩⼦的緊張感，讓她在陌⽣的環境裡感受到了「家」的安全
感，守護女兒的成⻑。感，守護女兒的成⻑。
                  中秋節前夕，學校舉辦了中秋⼿⼯燈籠製作班，為敬師活動做準備，讓⼤家親⼿製作燈籠送給老師。中秋節前夕，學校舉辦了中秋⼿⼯燈籠製作班，為敬師活動做準備，讓⼤家親⼿製作燈籠送給老師。
我⼀收到通知便⾺上報名——這既能讓我⾛進校園看看，與女兒在校內⾒⾯，⼜能與其他家⻑交流，更能我⼀收到通知便⾺上報名——這既能讓我⾛進校園看看，與女兒在校內⾒⾯，⼜能與其他家⻑交流，更能
親⼿為老師送上⼼意，真是⼀舉多得。親⼿為老師送上⼼意，真是⼀舉多得。
                  活動當天，我提前到了學校，平時接送都只在⾨⼝匆匆⼀瞥，這次總算有機會⾛進校園，仔細看看女活動當天，我提前到了學校，平時接送都只在⾨⼝匆匆⼀瞥，這次總算有機會⾛進校園，仔細看看女
兒每天上課的教室，活動的操場，還有她最⼼愛的⼩賣部。活動開始後，家⻑們圍坐在活動室裏，桌上擺兒每天上課的教室，活動的操場，還有她最⼼愛的⼩賣部。活動開始後，家⻑們圍坐在活動室裏，桌上擺
滿燈籠骨架、彩紙、貼花、流蘇、膠⽔⋯⋯⼤家⼀邊做燈籠，⼀邊互相幫助，做著做著，話匣⼦就打開滿燈籠骨架、彩紙、貼花、流蘇、膠⽔⋯⋯⼤家⼀邊做燈籠，⼀邊互相幫助，做著做著，話匣⼦就打開
了。畢竟⼿裡有活幹，坐著聊天更⾃然。幾位⾼年級的家⻑特別熱⼼，⼀邊熟練地糊著紙，⼀邊跟我們這了。畢竟⼿裡有活幹，坐著聊天更⾃然。幾位⾼年級的家⻑特別熱⼼，⼀邊熟練地糊著紙，⼀邊跟我們這
些中⼀家⻑分享過來⼈的經驗：哪個社團值得參加、各科老師的教學風格、期末考試的難易度等，全是我些中⼀家⻑分享過來⼈的經驗：哪個社團值得參加、各科老師的教學風格、期末考試的難易度等，全是我
正想了解卻無處投問的寶貴⼼得。聽到過來⼈說「中⼀熬過去適應了就好」，我瞬間踏實了不少。原本有正想了解卻無處投問的寶貴⼼得。聽到過來⼈說「中⼀熬過去適應了就好」，我瞬間踏實了不少。原本有
點焦慮的⼼，在⼤家的笑聲裡慢慢放鬆下來。⼩息的時候，女兒興⾼采烈地從教室衝到活動房，幫我製作點焦慮的⼼，在⼤家的笑聲裡慢慢放鬆下來。⼩息的時候，女兒興⾼采烈地從教室衝到活動房，幫我製作
燈籠骨架，貼花紙，和我親密的⼀起製作燈籠。燈籠骨架，貼花紙，和我親密的⼀起製作燈籠。
                  這次活動讓我收穫滿滿：既熟悉了學校環境，吸取了⾼年級家⻑的寶貴經驗，更重要的是，與女兒共這次活動讓我收穫滿滿：既熟悉了學校環境，吸取了⾼年級家⻑的寶貴經驗，更重要的是，與女兒共
同擁有⼀段特別的親⼦時光。⼀盞⼩⼩的燈籠，不僅是對老師的敬愛，也是照亮家校之間那條彼此理解、同擁有⼀段特別的親⼦時光。⼀盞⼩⼩的燈籠，不僅是對老師的敬愛，也是照亮家校之間那條彼此理解、
相互⽀持的路。相互⽀持的路。

          中一新生剛入學，恰逢中秋佳節，學校家教會精心組織了親子做月餅活動。我因臨時事務未能親臨
現場，但從女兒歸家後的笑臉上，我就感受到她帶回的不僅是一盒親手做的月餅，更是一份沉甸甸的安

心，我深切感受到了這次活動的非凡意義。   
          作為中一新生的家長，我總是懸著一顆心——擔心她不適應新老師、交不到好朋友。但活動進行時，
家教會主席和執委們傳送給我的現場照片，徹底撫平了我的焦慮。活動當天，女兒和臨時組隊的同學在家

長義工的指導下揉面、包餡、壓模，家教會執委們對孩子們關懷備至，耐心示範。正是這份無微不至的照

顧，舒緩了女兒對新環境的忐忑，面對陌生同學和家長的緊張。原本我擔心女兒一個人會落單，但事實證

明，這裏比我們想像的更溫暖。那些耐心的指導、善意的玩笑、多帶回來的兩塊月餅，都成了她適應新環

境的「定心丸」。

          感謝家教會執委們用溫暖和愛心消除了孩子的緊張感，讓她在陌生的環境裡感受到了「家」的安全
感，守護女兒的成長。

         中秋節前夕，學校舉辦了中秋手工燈籠製作班，為敬師活動做準備，讓大家親手製作燈籠送給老師。
我一收到通知便馬上報名——這既能讓我走進校園看看，與女兒在校內見面，又能與其他家長交流，更能
親手為老師送上心意，真是一舉多得。

         活動當天，我提前到了學校，平時接送都只在門口匆匆一瞥，這次總算有機會走進校園，仔細看看女
兒每天上課的教室，活動的操場，還有她最心愛的小賣部。活動開始後，家長們圍坐在活動室裏，桌上擺

滿燈籠骨架、彩紙、貼花、流蘇、膠水⋯⋯大家一邊做燈籠，一邊互相幫助，做著做著，話匣子就打開

了。畢竟手裡有活幹，坐著聊天更自然。幾位高年級的家長特別熱心，一邊熟練地糊著紙，一邊跟我們這

些中一家長分享過來人的經驗：哪個社團值得參加、各科老師的教學風格、期末考試的難易度等，全是我

正想了解卻無處投問的寶貴心得。聽到過來人說「中一熬過去適應了就好」，我瞬間踏實了不少。原本有

點焦慮的心，在大家的笑聲裡慢慢放鬆下來。小息的時候，女兒興高采烈地從教室衝到活動房，幫我製作

燈籠骨架，貼花紙，和我親密的一起製作燈籠。

         這次活動讓我收穫滿滿：既熟悉了學校環境，吸取了高年級家長的寶貴經驗，更重要的是，與女兒共
同擁有一段特別的親子時光。一盞小小的燈籠，不僅是對老師的敬愛，也是照亮家校之間那條彼此理解、

相互支持的路。

委員：安增雲女⼠委員：安增雲女⼠

1P 邱素⼼家⻑1P 邱素⼼家⻑
委員：安增雲女士

1P 邱素心家⻑
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135 周年晚會135 周年晚會135 周年晚會

135 Anniversary Prize Giving Day135 Anniversary Prize Giving Day135 Anniversary Prize Giving Day

庇理羅士女子中學135周年校慶晚會 (13.9.2025)
　　能參與BPS 135周年校慶晚會，實屬榮幸。席間，我深深感受到的不只是一場盛宴，而是一份穿越時空的深厚情誼。從溫馨的師生問
候，到校友間真摯的擁抱，處處體現了BPS這個大家庭的凝聚力。
　　更令人敬佩的是，歷屆畢業生在社會各行各業發光發熱，展現了母校校訓「登高見博」的卓越成果；她們精心編排的表演，更盡顯才華

洋溢。晚宴上，亦親眼見證BPS舊生基金會對學校的多方支持，由獎學金至校園建設，無不體現飲水思源的精神。這份對教育的無私奉獻，
令人萬分感動與感恩。我深信，憑藉這份珍貴的情義與傳承，庇理羅⼠定當繼續作育英才，再創輝煌！

*BPS 135 Anniversary Prize Giving Day*
          鎂光燈下，庇理羅士女子中學迎來一百三十五周年的Prize Giving Day。禮堂內，掌聲如潮，各年級的獲獎精英踏著自信步伐登上舞
台。她們手中緊握的不僅是獎狀，更是多年來在學術、音樂、體育與服務中淬鍊出的光芒，舉手投足間盡顯巾幗不讓鬚眉的卓越風範。

         典禮後的茶會，溫馨而雅緻。精緻的茶點飄散著誘人的香氣，令人驚喜的是，這些佳餚皆出自學生與本會委員陳根樹先生所帶領的家長
義工之手。學生們褪下正裝，化身主人，從沖泡紅茶到擺放曲奇，細心招待來賓。校董、師長與家教會成員在杯觥交錯間熱切交流，笑語盈

盈。這份由學生親⼿打造的溫暖，不僅展現了課堂外的才華，更讓百載名校的傳統，在融融暖意中延續傳承。
家長教師會副主席：

潘國英先生

SMC：2025-2027
2B 潘殷家長 999



親⼦電影欣賞會親⼦電影欣賞會親子電影欣賞會

我是3P班學生淺井雅靖的家⻑。

　　首先，非常感謝家教會每年都精心挑選很有意義的電影，

並且安排給學生和家長一起在戲院欣賞。女兒每次看完回來都

必定和我們分享觀後感，以及從中得到的啟發與收穫。 
　　今年安排的電影《山莊日記》是我近來看過最喜歡的一套

電影。故事圍繞四位真實殘障人士的日常生活，引人深思。電

影中透過啟峰的故事，讓父母明白要在適當的時候放手，不要

以為一直照顧和保護他便是愛他。信任他、給他學習的機會，

才能幫助他獨立成長。婷婷是一位樂觀，思想正面積極的人，

她能讓身邊人感到快樂。家權的父母沒有尊重他的意願，一直

為他安排他們認為「合適」的人相親，亦否定他有能力照顧自

己。媽媽的說話正好喚醒爸爸，讓他反省自己一直以來對家權

的努力和表現的不信任。耀聲是故事中身體最受限制的人，他

沒有因為父母不幸離世而放棄自己，反而積極迎難而上，在公

開考試中取得好成績。他的堅毅更打動了哥哥，令哥哥學會主

動關心弟弟，成功修補了兄弟關係。

　　這部電影讓我們了解殘障人士所面對的問題和他們的心理

需要。我看完這部電影後明白到除了不要歧視和標籤殘障人士

外，還要尊重和信任他們。這對於正值成長期的年青人來說，

極具教育意義。

　　衷心希望家長教師會日後能繼續舉辦此類電影分享活動，

讓全校師生與家⻑能⼀同觀賞、⼀同學習。

《山莊⽇記》閱後感

　　三月二十日，是我期待已久的學校活動日，當天早上我看了一部很特別的

電影《山莊日記》。這部電影是由殘障人士親自主演，這三個家庭故事，讓我深

刻體會到「傷健共融」的意義。電影用了真實和溫暖的方式去表達殘障人士和

家人之間的愛和掙扎。看完後實在令我感慨萬分！

　　第一個故事是透過施太太與智障兒子啟峰的故事，來表達母子之情。她獨

力照顧兒子，生活過得十分辛苦，當懷疑自己患病時，更擔心兒子的未來。這

個故事令我非常感動，施太太不顧自己的痛苦，只想確保兒子能有安穩的生

活，表現了母親無私的愛。這讓我想起自己的父母，常常為我日常操心，默默

付出而不求回報。我同時亦明白到，父母的愛極其偉大，我會更加珍惜和感謝

他們。

　　第二個故事通過明哥希望其智障兒子家權有幸福的婚姻，卻遇到很多障

礙。這讓我看到父親對兒子的焦慮與堅持，明哥不單想照顧兒子的生活，還希

望他能和平常人一樣擁有愛情和家庭。這提醒了我，殘障人士和我們一樣有夢

想和需要，他們渴望被愛，渴望幸福。我們不應該用偏見去限制他們，而是要

給予他們平等的機會。

　　第三個故事透過一位為了上演好舞台劇殘障角色的哥哥，而開始重新理解

殘障弟弟的世界。這個故事讓我感受到，理解和接納需要用心去體會，人與人

之間要互相支持和學習。在日常生活中，我們應多花心思設身處地為他人著

想，因為真正的關心是來⾃⼼靈的交流。

　　三個故事雖然不同，但都傳遞了一個共同的訊息：殘障人士和我們一樣有

情感、有夢想、有尊嚴。他們需要的不是同情，而是平等的對待和尊重。這部

電影讓我反思自己是否曾用異樣的眼光看待他人，也提醒我在生活中要多一份

包容和關心他⼈。

　　《山莊日記》不只是一部電影，更是一堂人生課。它令我學會到要珍惜家

人，尊重差異，並且要建立一個共融的社會。我相信，只要大家能用心去接納

和支持對⽅，世界⼀定會變得更美好。

1P 何渃藍 

S1~S6 雪糕⾞活動S1~S6 雪糕⾞活動S1~S6 雪糕車活動
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親⼦旅⾏親⼦旅⾏親子旅⾏

　　2026年4月18日，我十分榮幸參加由庇理羅士女子中學家長教師會舉辦的「深圳甘坑客家小
鎮非遺活動一日遊」。這不僅是一趟充實的學習之旅，更是一段難忘而溫馨的親子時光。當天由早

上集合出發至傍晚順利返港，整體安排細緻周到、流程順暢，讓家長和同學都能安心投入每一個

環節。本人亦曾參與活動的招標⼯作，能夠由籌備到親身參與，更感意義非凡。

　　在甘坑客家小鎮，大家在導賞員帶領下參觀特色建築及展館，深入了解客家文化與歷史。配

合現場講解與觀察，學生能將書本知識轉化為真實體驗，學習更見生動。隨後的非遺體驗活動更

是全日焦點，大家親手製作傳統工藝，由最初的嘗試到完成作品，過程充滿投入感與成功感，讓

人深刻體會傳統⽂化的魅⼒。

　　作為家長，我特別感受到這類體驗式學習的珍貴。看到孩子主動參與、細心觀察，甚至樂於

與同伴分享所學，不但增強自信，也加深對中華文化的認識。與女兒並肩參與活動、交流點滴，

親子之間的互動更⾃然、更緊密，這些片刻尤其值得珍惜。

　　午餐時段氣氛熱鬧融洽，大家圍坐交流，其樂融融。特別感謝校長慷慨支持，當日所有遊戲

及抽獎禮物均由校長私人贊助，為活動增添無限驚喜與歡樂。本人亦全程協助，尤其在抽獎環節

與大家一同投入其中，看到同學們興奮領獎、互相分享喜悅，現場笑聲此起彼落，氣氛十分高

漲。

　　此外，家教會主席及副主席在行程中穿插問答遊戲，與同學熱情互動並派發獎品，既提升參

與感，也讓學習變得更輕鬆有趣，深受大家歡迎。

　　傍晚到訪的梅拉尼亞小鎮，以色彩繽紛的歐式建築展現另一種風貌，與早上的客家古鎮形成

鮮明對比，讓大家感受到城市⽂化的多元與活⼒。

　　這次活動不但拓闊了孩子的視野，更加深了親子之間的連繫，實在收穫滿滿。衷心感謝學

校、家教會及各位老師和籌備人員的悉心安排，讓整個活動圓滿成功。亦非常期待來年有更多家

長和同學⼀同參與，延續這份充滿歡樂與學習意義的寶貴經驗！

秘書：張敏婕女⼠秘書：張敏婕女⼠

1B 劉嚞樂家⻑1B 劉嚞樂家⻑
秘書：張敏婕女士

1B 劉嚞樂家長
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⼿⼯興趣班及贊助⼿⼯興趣班及贊助手⼯興趣班及贊助

　     感謝大家一直以來的支持，讓我能夠再次擔任家教會委員。今年我參與的活動比往年更加
豐富，包含製作天然唇膏、手工皂、聖誕樹工作坊、協助全方位學習日活動、年宵攤位、雪糕

車活動，敬師頌親花卉義賣等。在每一次活動中，我不但能夠享受活動的過程，更被各位顧問

及委員在事前準備的認真與用⼼所感動。

　　每次活動後，我都會回家和女兒分享喜悅。透過自己努力付出，希望能讓女兒知道：原來

自⼰在庇理羅⼠成⻑，是⼀件幸福⽽有意義的事。

　　今年我最深刻的經歷是「花卉義賣」。顧問們在活動前期的規劃面面俱到，甚至不惜工本

訂購花材讓我們練習。活動期間，各位家長也各展所長，一起協力完成工作。最後一天雖然真

的有點疲累，但當聽到大家的歡笑聲、看到女兒們藉著鮮花向母親表達感恩之情，我知道這一

切絕對值得。更令我驚喜的是，顧問還為各位母親準備了蛋糕——這種細緻的安排、點點滴滴
的愛，讓人感到溫暖、也讓人更珍惜那份被照顧的感覺。

　　此外，今年我也透過家教會向學校捐贈了一批英文圖書。學校與家教會透過不同活動，把

圖書送贈給學生。女兒回來跟我分享：她有一位要好的同學原本偏愛閱讀中文書，但這次因為

與同學一起挑選⼼儀英⽂書⽽深受感染，漸漸體會到閱讀英⽂書的樂趣。

　　最後，再次衷心感謝各位顧問、委員及家長的支持與付出。希望在未來我仍能繼續參與，

用⾏動把愛與關懷帶進校園，讓更多幸福在每個家庭之間延續。

委員：饒佩倩女士

2P 楊懿家長
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家⻑講座家⻑講座家長講座

庇理羅士女⼦中學家⻑教師會 AI 主題家⻑講座活動概況:
　　為幫助家長與學生認清人工智能時代下學科發展、未來職業的全新趨勢，本

校家長教師會於 2026 年 2 月 28 日上午十時至十二時，在學校禮堂舉辦「人工智
能重塑學科發展和職業轉化」的家長講座。活動反應非常熱烈，報名名額迅速爆

滿，超過三百名家長及學⽣踴躍登記參與。

　　本次講座特邀香港城市大學協理副校長張澤松教授（Prof. Ray Cheung）
擔任主講嘉賓。張澤松教授身兼電機工程及計算機科學系教授、香港創新教育聯

盟主席，同時亦是兩名小學生的父親，兼具學術權威視角與家庭教育實務經驗。

講座圍繞三大核心議題展開分享：拆解人工智能對各核心學科帶來的深層影響，

引導師生家長看懂未來學術與職場變化；講解新世代必備的跨領域綜合能力與數

碼素養，強化學生創新與批判思維；並針對本校女生的成長路徑，給予家長實用

建議，協助為女兒規劃彈性且具前瞻性的學習、職業長遠策略。

　　當日禮堂內氣氛濃厚，在座家長與同學全程專注聆聽，不時認真記錄重點內

容。本次講座搭建起家校溝通前沿教育議題的優質平台，推動家校同心攜手，帶

領同學把握 AI 浪潮下的挑戰與機遇，充分彰顯本校重視家校協作、前瞻育人的辦
學理念。

如何協助孩子從挫折邁向成功

　　現在的你，仍活在愛裏嗎？

　　這是香港城市大學正向教育室郭啟晉先生於家教會舉行講座中提出的問

題。我們的女兒同樣面對同一個問題，所以郭先生提出，要讓她們獲得穩定

的被愛感，家長需無條件接納「你是我的女兒，這點永遠不變」。

　　家長需以身作則。父母的情緒穩定，是孩子安全感的來源。郭先生指

出，父母應先穩定自己的情緒，當自己生氣時，用健康方式表達，而不是向

女兒發洩或使用冷暴力。當女兒在家庭得到愛，這令她們更容易面對挫折，

邁向成功。

　　參加完郭先生的講座，令我獲益良多，明白要以身作則，先處理自己的

情緒，然後和女兒好好溝通。

委員：喻寶華女士 
2H 姚博雅家長

司庫：羅⽂彬先⽣司庫：羅⽂彬先⽣

3P 羅曉晴家⻑3P 羅曉晴家⻑
司庫：羅文彬先生

3P 羅曉晴家長
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聖誕花飾製作班、敬師頌親花卉義賣

　　很榮幸能夠成為家長教師會的委員，為學生、家長和老師服務。自幼與鮮花已

種下了不少情意結的我，對家長教師會舉辦的聖誕花飾製作班和敬師頌親花卉義賣

活動尤其喜愛。鮮花好比人生，得到悉心裁種後便會有燦爛盛放的時刻，亦需要互

相襯托才能突顯美態。

　　說實話，過往應該甚少爸爸會參與花藝活動。一位中年大叔與一班親切有善的

靚媽一起學習花藝，場面確實挺有趣，起初也難免有些尷尬，然而我卻樂在其中。

聖誕花飾製作班是選用真的聖誕樹材和玫瑰花，製成品洋溢出淡淡的花葉香氣，為

家中增添了不少聖誕氣氛。很感恩家長教師會有幾位大師級的導師顧問，讓我獲益

良多，更深深被她們對花藝的熱誠、對學校的歸屬感，以及對女兒的關愛所打動。

　　在今年的「敬師頌親花卉義賣」活動中，我很高興能協助物資採購、處理修葺

養花和花束包紮等環節。這個成果豐碩的義賣活動能夠在一星期內順利完成，確實

要感謝主席、副主席、顧問、委員和家長義工的無私奉獻，全程的活動策劃、指

導、捐贈贊助和親力親為，讓鮮花寄予的愛和燦爛的生命力灌溉了整個校園。 
　　校長親自參與花束包紮，學生自發合資送花謝師，秘密地把花束取回家待母親

節當天帶來驚喜⋯⋯這些感動的情景，相信已是最大的鼓勵和無價的回饋了。祈望

這些充滿愛和温情的活動能繼續傳承下去，透過花藝凝聚家校合作的力量，培養學

生敬師頌親的良好品德。

敬師頌親花卉義賣敬師頌親花卉義賣敬師頌親花卉義賣

委員：區⼦威先⽣委員：區⼦威先⽣  
3B 區淳恩 家⻑3B 區淳恩 家⻑
委員：區子威先生 

3B 區淳恩 家長
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家⻑義⼯⼼聲家⻑義⼯⼼聲家長義⼯⼼聲

         作為媽媽，能夠參與由家長教師會舉辦的「敬師頌親花卉義賣」，實在是一次既溫馨又難
忘的經歷。當日女兒用午膳後的短暫時間來到插花房探望我，我們一起挑選花材、修剪枝

葉，看着她專注地學習配搭顏色，還偷偷將最漂亮的一朵康乃馨插到我的作品裡，那一刻心

裏充滿了說不出的喜悅。透過家教會的用心安排，我們不僅享受了難得的親子時光，更讓我

感受到她正在慢慢長大，懂得表達愛與關懷。這份由家校合作孕育的溫暖，成為了我繼續投

入義工服務的最大動力，在此衷心感謝家教會的付出。

　　回想女兒剛升上中一時，面對全新的校園、陌生的同學，以及英語的教學環境，擔心她

跟不上課堂節奏，害怕她因為不習慣英語教學而失去自信，每晚陪她溫習時總忍不住問：「聽

得懂老師在說甚麼嗎？」所幸，在女兒努力適應轉變的同時，我亦透過參與家教會舉辦的各

項家長義工活動，讓我更了解學校的教學理念，也能在過程中向其他家長請教支援女兒的方

法。如今看着她漸漸投入校園⽣活，我才明⽩，原來陪伴她⼀同⾯對挑戰、學習放⼿，正是

我們彼此成⻑最珍貴的禮物。

        轉眼間，女兒由初中踏入高中，五年光景匆匆而過。回望這段日子，最珍貴的回憶，莫過於
參與家教會舉辦的各項義工活動。

　　由氣球製作、手工班、燈籠製作，到敬師花籃、畢業典禮⋯⋯每次活動都滿載歡樂笑聲，留

下一個又一個美好回憶。我依然記得大家一同扭氣球時的投入，合力製作花籃送給老師時的溫

暖，還有畢業禮上看着女兒們成長的感動。

　　這些年，深深體會到家長們的熱心——無論大小事務，總有人主動幫忙，互相補位。籌備委
員們更是不辭勞苦，悉心策劃每個細節，務求令女兒們的校園生活更加豐富多彩、更加和諧。

　　我漸漸明白，每一次活動的成功、每一個女兒臉上的笑容，都不是理所當然的。背後是學

校、家教會、家長各方共同的努力與無私的付出。

　　能夠成為家教會義工的一份子，親身參與其中，我感到十分榮幸。衷心祝願家教會越來越

好，繼續把家校合作的精神發揚光大，惠及每⼀位⼩⽩菜！

　　參與庇理羅士女子中學的家長義工活動，對我來說，是一次次溫暖又珍貴的體驗，也讓我對

「家校合作」有了更深刻的感受。

　　當初看到學校招募家長義工的通知，我帶著一點忐忑與期待報了名。一開始總擔心自己不熟悉

流程，會跟不上大家的腳步，但走進校園，我感受到老師們耐心地帶領我們熟悉工作內容，其他義

工家⻑也主動分享經驗、彼此⿎勵，很快便融洽得像⼀個溫暖的⼤家庭。

　　在我參加的數次義工活動中，令我印象最深刻的便是「母親節花卉製作活動」，看著各位家長義

工們專注投入的模樣，我也忍不住跟著一起投入其中。在製作的過程中，大家互相幫忙，完成了一

束又⼀束美麗的花卉，這些珍貴的成果都讓我深深感受到這裡的溫度。

　　透過義工服務，我不僅學到了團隊合作的精神，也更了解了學校的教學理念與日常運作，明白

每一個活動得以順利舉辦，都離不開老師和學校團隊背後的用心規劃。能以家長的身分為學校出一

份力，陪伴孩⼦⼀起成⻑，我⼼裡滿是感恩。

　　未來，我也希望能繼續參與學校的義工活動，以行動支持學校的發展，陪伴孩子在這裡開心地

學習、快樂地成長。感謝家教會一直以來用心籌辦各種活動，讓家長也能走進校園，與學校一起，

為孩子們的校園生活增添更多美好回憶。

         作為家長，我的初心是想以身作則給孩子作示範，利用自己的閑暇時間和技
能，為學校出一分力。還記得自己報名參加的第一場義工活動是中秋燈籠製作活

動，開始還擔心自己笨手笨腳幫不了忙，幸好有家教會的家長幫我，讓我熟悉製

作過程。在當中我感受到他們的善意，才有堅持下去的力量。所以之後，只要自

己有時間，我都願意報名參加學校的義工活動。

         在學校做義工的過程中，我漸漸熟悉了女兒學校的環境，亦看到了學生們在
校積極、和諧、友愛的一面，也看到了老師們的循循善誘，我由衷的為女兒感覺

到慶幸，作為母親也很安心，相信孩子在這樣的校園讀書，她們的學習生活會越

來越精彩。

         有一句話說，贈人玫瑰，手有餘香。留在我手裡留下的「香」，久久不能散
去。接下來的日子裡，我會繼續秉持初心，積極參與學校的義工活動。

   
                        

 王雪林女士
 1S 王棋妙家長

溫文華女士

1 P 簡溫雅家長

趙素雲女士

5H 黃一⼼家⻑

孫金玲女士

2B 王時玲家長
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感謝義⼯名單感謝義⼯名單感謝義工名單

家長義工姓名
張鳳玲女士

謝瑋琪女士

杜淑華女士

梁穎儀女士

鄭麗琪女士

楊彩華女士

溫文華女士

羅寶連女士

魏雅然女士

薛鳳女士

陳婉芬女士

姚蘭女士

王雪林女士

陸韻姿女士

王冬梅女士

莫思茗女士

孫金玲女士

陳護華女士

梁佩瑩女士

鄭東麗女士

楊萌女士

仇翠瑜女士

李鑫女士

陳曼玲女士

盧永康先生

麥碧雲女士

郭穎妍女士

 蔡玲玲女士

家長義工姓名
黎美恒女士

陳如華女士

蔡佩欣女士

吳玲女士

鄺巧妍女士

謝思敏女士

鄭蓓莉女士

何琦女士

黃慧德女士

王若紅女士

林思敏女士

李鴻亨先生

潘慧源女士

黃楚玉女士

陶興繼女士

何緻青女士

陸繹茼女士

趙素雲女士

馮梓祺女士

張靜女士

袁敏兒女士

吳少英女士

 陳少凌女士
符麗慧女士

吳淑貞女士

黃珊珊女士

鍾秀葵女士

班別
1B
1B
1B
1B
1P
1P
1P
1P
1S
1S
1S
1S
1S
1S
1H
1H
2B
2B
2B
2B
2P

2S/4B
2H
3B
3B
3B
3B
3B

班刖
3B
3B
3P
3P
3P
3P
3S
3P
3P
3H
3H
3H
4B
4B
4S
5B
5B
5H
6B
6H
6H
6H
6H
6H
畢業生

畢業生

已離校

學生姓名
蔡芷瑤

楊晉晴

鍾梓琬

林智悅

王芷悠

唐悅

簡溫雅

何渃藍

司徒子熒

刘子瑜

溫梓瑜

田咏仟

王棋妙

周幸緩

黄奕歌

吴君矛

王時玲

潘殷

馬嘉妧

李善淇

秦臻

周綽姿/周綽柔
汪洲嘉

盧芷晴

盧芷晴

楊曦晴

區淳恩

盧思雅

學生姓名
邱焯敏

劉青雅

蔡之緣

張愷棋

程沛汶

吳雨曦

沙卓瞳

張恩僑

許天怡

王泳文

唐杏榆

李姿澄

高靖然

郭倩婷

黃修寧

甘怡

 劉卓恩
黃一心

黃悅澄

莊菁怡

歐陽寶玲

李映彤

楊樂千

陳卓芝

林安遇

鍾詠熹

家教會會訊出版小組

編輯委員：卓金鵬先生、潘國英先生

 張敏婕女士、饒佩倩女士、區子威先生
校對委員：陳苑芳老師、何慧妍老師

設計及排版：卓金鵬先生

顧問：傅書曼女士

排名不分先後
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	庇理羅士女子中學家長教師會 - 副主席潘國英 年報 (2025-2026年度) 　　回顧過去一年，家教會繼續以「家校同心同行」的理念，積極推動家校溝通與親子聯繫。我們明白，有效的溝通不僅在於傳遞資訊，更在於建立信任與理解的橋樑。因此，我們將資源與心思投放於活動內容的持續優化，為了讓活動更「貼地」、更切合現代家庭的需要，讓家長與子女在輕鬆愉快的氛圍中打開話匣子，讓彼此關係更融洽。 　　另一方面，我們深知校園硬件配套對學生學習與成長的重要性。有見及此，本屆委員會致力優化組成，成功招募了多位來自工程、建築及科技領域的家長委員。他們的專業視角與實戰經驗，為多項更換及日常維護等工程項目，提供了具體且可行的技術建議，讓資源運用更精準，為師生營造一個更安全、舒適及可持續的校園環境。 　　展望來年，家教會將繼續擔當家校之間的橋樑，凝聚力量，與校方攜手為同學們創造更優質的成長土壤。我們期待更多家長加入，一同為庇理羅士女子中學的未來出一分力。
	家長教師會副主席： 潘國英先生 SMC：2025-2027 2B 潘殷家長
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	2025-2026年度家長教師會周年會員大會 Annual General Meeting
	委員：吳曼詩女士 4P 陳珈晴家長

	2025-2026年度活動與贊助
	2025年7-9月
	2025年10-11月
	25年12月-26年2月
	2026年3-6月
	贊助項目

	2025畢業禮佈置及2026中六結業禮
	2026中六結業禮為同學們送上祝福
	張靜女士 6H 莊菁怡家長
	東區升中選校巡禮
	中一自行收生簡介會
	中一新生註冊日

	委員：楊慕貞女士 3P 李瑩均家長
	與校長晨聚
	All Round Development
	委員：安增雲女士 1P 邱素心家長
	135 周年晚會
	135 Anniversary Prize Giving Day
	庇理羅士女子中學135周年校慶晚會 (13.9.2025) 　　能參與BPS 135周年校慶晚會，實屬榮幸。席間，我深深感受到的不只是一場盛宴，而是一份穿越時空的深厚情誼。從溫馨的師生問候，到校友間真摯的擁抱，處處體現了BPS這個大家庭的凝聚力。 　　更令人敬佩的是，歷屆畢業生在社會各行各業發光發熱，展現了母校校訓「登高見博」的卓越成果；她們精心編排的表演，更盡顯才華洋溢。晚宴上，亦親眼見證BPS舊生基金會對學校的多方支持，由獎學金至校園建設，無不體現飲水思源的精神。這份對教育的無私奉獻，令人萬分感動與感恩。我深信，憑藉這份珍貴的情義與傳承，庇理羅士定當繼續作育英才，再創輝煌！
	家長教師會副主席： 潘國英先生 SMC：2025-2027 2B 潘殷家長

	親子電影欣賞會
	1P 何渃藍
	我是3P班學生淺井雅靖的家長。
	　　首先，非常感謝家教會每年都精心挑選很有意義的電影，並且安排給學生和家長一起在戲院欣賞。女兒每次看完回來都必定和我們分享觀後感，以及從中得到的啟發與收穫。  　　今年安排的電影《山莊日記》是我近來看過最喜歡的一套電影。故事圍繞四位真實殘障人士的日常生活，引人深思。電影中透過啟峰的故事，讓父母明白要在適當的時候放手，不要以為一直照顧和保護他便是愛他。信任他、給他學習的機會，才能幫助他獨立成長。婷婷是一位樂觀，思想正面積極的人，她能讓身邊人感到快樂。家權的父母沒有尊重他的意願，一直為他安排他們認為「合適」的人相親，亦否定他有能力照顧自己。媽媽的說話正好喚醒爸爸，讓他反省自己一直以來對家權的努力和表現的不信任。耀聲是故事中身體最受限制的人，他沒有因為父母不幸離世而放棄自己，反而積極迎難而上，在公開考試中取得好成績。他的堅毅更打動了哥哥，令哥哥學會主動關心弟弟，成功修補了兄弟關係。 　　這部電影讓我們了解殘障人士所面對的問題和他們的心理需要。我看完這部電影後明白到除了不要歧視和標籤殘障人士外，還要尊重和信任他們。這對於正值成長期的年青人來說，極具教育意義。 　　衷心希望家長教師會日後能繼續舉辦此類電影分享活動，讓全校師生與家長能一同觀賞、一同學習。

	S1~S6 雪糕車活動


	親子旅行
	秘書：張敏婕女士 1B 劉嚞樂家長
	手工興趣班及贊助
	委員：饒佩倩女士 2P 楊懿家長

	委員：喻寶華女士  2H 姚博雅家長

	家長講座
	如何協助孩子從挫折邁向成功 　　現在的你，仍活在愛裏嗎？ 　　這是香港城市大學正向教育室郭啟晉先生於家教會舉行講座中提出的問題。我們的女兒同樣面對同一個問題，所以郭先生提出，要讓她們獲得穩定的被愛感，家長需無條件接納「你是我的女兒，這點永遠不變」。 　　家長需以身作則。父母的情緒穩定，是孩子安全感的來源。郭先生指出，父母應先穩定自己的情緒，當自己生氣時，用健康方式表達，而不是向女兒發洩或使用冷暴力。當女兒在家庭得到愛，這令她們更容易面對挫折，邁向成功。 　　參加完郭先生的講座，令我獲益良多，明白要以身作則，先處理自己的情緒，然後和女兒好好溝通。
	司庫：羅文彬先生 3P 羅曉晴家長
	敬師頌親花卉義賣
	委員：區子威先生  3B 區淳恩 家長

	家長義工心聲
	轉眼間，女兒由初中踏入高中，五年光景匆匆而過。回望這段日子，最珍貴的回憶，莫過於參與家教會舉辦的各項義工活動。 　　由氣球製作、手工班、燈籠製作，到敬師花籃、畢業典禮⋯⋯每次活動都滿載歡樂笑聲，留下一個又一個美好回憶。我依然記得大家一同扭氣球時的投入，合力製作花籃送給老師時的溫暖，還有畢業禮上看着女兒們成長的感動。 　　這些年，深深體會到家長們的熱心——無論大小事務，總有人主動幫忙，互相補位。籌備委員們更是不辭勞苦，悉心策劃每個細節，務求令女兒們的校園生活更加豐富多彩、更加和諧。 　　我漸漸明白，每一次活動的成功、每一個女兒臉上的笑容，都不是理所當然的。背後是學校、家教會、家長各方共同的努力與無私的付出。 　　能夠成為家教會義工的一份子，親身參與其中，我感到十分榮幸。衷心祝願家教會越來越好，繼續把家校合作的精神發揚光大，惠及每一位小白菜！
	趙素雲女士 5H 黃一心家長
	孫金玲女士 2B 王時玲家長
	作為媽媽，能夠參與由家長教師會舉辦的「敬師頌親花卉義賣」，實在是一次既溫馨又難忘的經歷。當日女兒用午膳後的短暫時間來到插花房探望我，我們一起挑選花材、修剪枝葉，看着她專注地學習配搭顏色，還偷偷將最漂亮的一朵康乃馨插到我的作品裡，那一刻心裏充滿了說不出的喜悅。透過家教會的用心安排，我們不僅享受了難得的親子時光，更讓我感受到她正在慢慢長大，懂得表達愛與關懷。這份由家校合作孕育的溫暖，成為了我繼續投入義工服務的最大動力，在此衷心感謝家教會的付出。 　　回想女兒剛升上中一時，面對全新的校園、陌生的同學，以及英語的教學環境，擔心她跟不上課堂節奏，害怕她因為不習慣英語教學而失去自信，每晚陪她溫習時總忍不住問：「聽得懂老師在說甚麼嗎？」所幸，在女兒努力適應轉變的同時，我亦透過參與家教會舉辦的各項家長義工活動，讓我更了解學校的教學理念，也能在過程中向其他家長請教支援女兒的方法。如今看着她漸漸投入校園生活，我才明白，原來陪伴她一同面對挑戰、學習放手，正是我們彼此成長最珍貴的禮物。
	溫文華女士 1 P 簡溫雅家長
	作為家長，我的初心是想以身作則給孩子作示範，利用自己的閑暇時間和技能，為學校出一分力。還記得自己報名參加的第一場義工活動是中秋燈籠製作活動，開始還擔心自己笨手笨腳幫不了忙，幸好有家教會的家長幫我，讓我熟悉製作過程。在當中我感受到他們的善意，才有堅持下去的力量。所以之後，只要自己有時間，我都願意報名參加學校的義工活動。          在學校做義工的過程中，我漸漸熟悉了女兒學校的環境，亦看到了學生們在校積極、和諧、友愛的一面，也看到了老師們的循循善誘，我由衷的為女兒感覺到慶幸，作為母親也很安心，相信孩子在這樣的校園讀書，她們的學習生活會越來越精彩。          有一句話說，贈人玫瑰，手有餘香。留在我手裡留下的「香」，久久不能散去。接下來的日子裡，我會繼續秉持初心，積極參與學校的義工活動。
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