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	庇理羅士女子中學家長教師會
	Belilios Public School Parents-Teachers' Association

	會訊
	主席的話
	庇理羅士女子中學家長教師會 - 副主席潘國英 年報 (2025-2026年度)
	　　回顧過去一年，家教會繼續以「家校同心同行」的理念，積極推動家校溝通與親子聯繫。我們明白，有效的溝通不僅在於傳遞資訊，更在於建立信任與理解的橋樑。因此，我們將資源與心思投放於活動內容的持續優化，為了讓活動更「貼地」、更切合現代家庭的需要，讓家長與子女在輕鬆愉快的氛圍中打開話匣子，讓彼此關係更融洽。
	　　另一方面，我們深知校園硬件配套對學生學習與成長的重要性。有見及此，本屆委員會致力優化組成，成功招募了多位來自工程、建築及科技領域的家長委員。他們的專業視角與實戰經驗，為多項更換及日常維護等工程項目，提供了具體且可行的技術建議，讓資源運用更精準，為師生營造一個更安全、舒適及可持續的校園環境。
	　　展望來年，家教會將繼續擔當家校之間的橋樑，凝聚力量，與校方攜手為同學們創造更優質的成長土壤。我們期待更多家長加入，一同為庇理羅士女子中學的未來出一分力。
	家長教師會副主席：
	潘國英先生
	SMC：2025-2027
	2B 潘殷家長
	校長的話

	王徽校長

	2025-2026年度家長教師會周年會員大會
	Annual General Meeting
	委員：吳曼詩女士
	4P 陳珈晴家長

	2025-2026年度活動與贊助
	2025年7-9月
	07-03  組織家長義工為畢業典禮佈置
	09-13  協辦135周年校慶晚會
	09-17  家長小白菜裙製作班
	09-27  親子工作坊冰皮月餅
	09-29  天然潤唇膏導師班

	2025年10-11月
	10-03 中秋燈籠製作贈送全校教職員
	10-08 天然潤唇膏製作班
	10-09 與校長晨聚
	10-11  天然手工梘導師班
	10-15  家長講座~培養孩子堅毅
	10-30 天然手工梘家長製作班
	10-31  特色小食製作班
	11-01  家長教師會會員大會（AGM）
	11-15  參加東區升中選校巡禮
	11-19  舊校服回收及轉贈活動

	25年12月-26年2月
	12-05  組家長製作特色小食
	12-05  委員出席Prize Giving Day
	12-12   中一自行收生簡介會做分享
	12-16   聖誕花飾製作班
	02-11   家教會135周年利是封義賣
	02-11~16 組織家長義工協助年宵攤位
	02-27   為S6學生送上5**祝福
	02-27   歡樂雪糕車活動
	02-28   家長講座（人工智能AI）

	2026年3-6月
	03-02  家長義工為現代舞校隊提供支援
	03-12  S1 ARD 小白菜裙吊飾製作 、S2 ARD 瑜伽及伸展運動班、S5 ARD 立法局議員鄧銘心女士嘉賓分享
	03-20  S1及S4 電影欣賞會
	03-20  花藝導師班
	03-28   捐贈英文圖書
	04-18   家教會旅行深圳一日遊
	04-25   和紙染燈親子活動
	05-05~08  敬師頌親花卉義賣活動

	贊助項目
	獎學金
	資助全校學生、家長義工及教職員意外保險
	贊助每班增加凝聚力的班會活動
	贊助中一至中六學生雪糕車活動
	家長教育，例如：家長講座
	影印機租賃費用
	固網電話費用
	資助全校體育學會添購器材、租用訓練場地費用
	資助畢業典禮佈置
	資助購買DSE答卷


	2025畢業禮佈置及2026中六結業禮
	2026中六結業禮為同學們送上祝福
	張靜女士
	6H 莊菁怡家長
	東區升中選校巡禮
	中一自行收生簡介會
	中一新生註冊日
	委員：楊慕貞女士

	3P 李瑩均家長
	與校長晨聚
	All Round Development
	委員：安增雲女士

	1P 邱素心家長
	135 周年晚會
	135 Anniversary Prize Giving Day
	　　能參與BPS 135周年校慶晚會，實屬榮幸。席間，我深深感受到的不只是一場盛宴，而是一份穿越時空的深厚情誼。從溫馨的師生問候，到校友間真摯的擁抱，處處體現了BPS這個大家庭的凝聚力。
	　　更令人敬佩的是，歷屆畢業生在社會各行各業發光發熱，展現了母校校訓「登高見博」的卓越成果；她們精心編排的表演，更盡顯才華洋溢。晚宴上，亦親眼見證BPS舊生基金會對學校的多方支持，由獎學金至校園建設，無不體現飲水思源的精神。這份對教育的無私奉獻，令人萬分感動與感恩。我深信，憑藉這份珍貴的情義與傳承，庇理羅士定當繼續作育英才，再創輝煌！
	SMC：2025-2027
	2B 潘殷家長

	親子電影欣賞會
	1P 何渃藍
	我是3P班學生淺井雅靖的家長。
	　　首先，非常感謝家教會每年都精心挑選很有意義的電影，並且安排給學生和家長一起在戲院欣賞。女兒每次看完回來都必定和我們分享觀後感，以及從中得到的啟發與收穫。
	　　今年安排的電影《山莊日記》是我近來看過最喜歡的一套電影。故事圍繞四位真實殘障人士的日常生活，引人深思。電影中透過啟峰的故事，讓父母明白要在適當的時候放手，不要以為一直照顧和保護他便是愛他。信任他、給他學習的機會，才能幫助他獨立成長。婷婷是一位樂觀，思想正面積極的人，她能讓身邊人感到快樂。家權的父母沒有尊重他的意願，一直為他安排他們認為「合適」的人相親，亦否定他有能力照顧自己。媽媽的說話正好喚醒爸爸，讓他反省自己一直以來對家權的努力和表現的不信任。耀聲是故事中身體最受限制的人，他沒有因為父母不幸離世而放棄自己，反而積極迎難而上，在公開考試中取得好成績。他的堅毅更打動了哥哥，令哥哥學會主動關心弟弟，成功修補了兄弟關係。
	　　這部電影讓我們了解殘障人士所面對的問題和他們的心理需要。我看完這部電影後明白到除了不要歧視和標籤殘障人士外，還要尊重和信任他們。這對於正值成長期的年青人來說，極具教育意義。
	　　衷心希望家長教師會日後能繼續舉辦此類電影分享活動，讓全校師生與家長能一同觀賞、一同學習。

	S1~S6 雪糕車活動


	親子旅行
	秘書：張敏婕女士
	1B 劉嚞樂家長
	手工興趣班及贊助
	委員：饒佩倩女士
	2P 楊懿家長
	委員：喻寶華女士

	2H 姚博雅家長

	家長講座
	庇理羅士女子中學家長教師會 AI 主題家長講座活動概況:
	　　當日禮堂內氣氛濃厚，在座家長與同學全程專注聆聽，不時認真記錄重點內容。本次講座搭建起家校溝通前沿教育議題的優質平台，推動家校同心攜手，帶領同學把握 AI 浪潮下的挑戰與機遇，充分彰顯本校重視家校協作、前瞻育人的辦學理念。
	如何協助孩子從挫折邁向成功
	　　現在的你，仍活在愛裏嗎？
	　　這是香港城市大學正向教育室郭啟晉先生於家教會舉行講座中提出的問題。我們的女兒同樣面對同一個問題，所以郭先生提出，要讓她們獲得穩定的被愛感，家長需無條件接納「你是我的女兒，這點永遠不變」。
	　　家長需以身作則。父母的情緒穩定，是孩子安全感的來源。郭先生指出，父母應先穩定自己的情緒，當自己生氣時，用健康方式表達，而不是向女兒發洩或使用冷暴力。當女兒在家庭得到愛，這令她們更容易面對挫折，邁向成功。
	　　參加完郭先生的講座，令我獲益良多，明白要以身作則，先處理自己的情緒，然後和女兒好好溝通。
	司庫：羅文彬先生
	3P 羅曉晴家長
	敬師頌親花卉義賣
	3B 區淳恩 家長

	家長義工心聲
	轉眼間，女兒由初中踏入高中，五年光景匆匆而過。回望這段日子，最珍貴的回憶，莫過於參與家教會舉辦的各項義工活動。
	　　由氣球製作、手工班、燈籠製作，到敬師花籃、畢業典禮⋯⋯每次活動都滿載歡樂笑聲，留下一個又一個美好回憶。我依然記得大家一同扭氣球時的投入，合力製作花籃送給老師時的溫暖，還有畢業禮上看着女兒們成長的感動。
	　　這些年，深深體會到家長們的熱心——無論大小事務，總有人主動幫忙，互相補位。籌備委員們更是不辭勞苦，悉心策劃每個細節，務求令女兒們的校園生活更加豐富多彩、更加和諧。
	　　我漸漸明白，每一次活動的成功、每一個女兒臉上的笑容，都不是理所當然的。背後是學校、家教會、家長各方共同的努力與無私的付出。
	　　能夠成為家教會義工的一份子，親身參與其中，我感到十分榮幸。衷心祝願家教會越來越好，繼續把家校合作的精神發揚光大，惠及每一位小白菜！
	趙素雲女士
	5H 黃一心家長
	孫金玲女士

	2B 王時玲家長
	作為媽媽，能夠參與由家長教師會舉辦的「敬師頌親花卉義賣」，實在是一次既溫馨又難忘的經歷。當日女兒用午膳後的短暫時間來到插花房探望我，我們一起挑選花材、修剪枝葉，看着她專注地學習配搭顏色，還偷偷將最漂亮的一朵康乃馨插到我的作品裡，那一刻心裏充滿了說不出的喜悅。透過家教會的用心安排，我們不僅享受了難得的親子時光，更讓我感受到她正在慢慢長大，懂得表達愛與關懷。這份由家校合作孕育的溫暖，成為了我繼續投入義工服務的最大動力，在此衷心感謝家教會的付出。
	　　回想女兒剛升上中一時，面對全新的校園、陌生的同學，以及英語的教學環境，擔心她跟不上課堂節奏，害怕她因為不習慣英語教學而失去自信，每晚陪她溫習時總忍不住問：「聽得懂老師在說甚麼嗎？」所幸，在女兒努力適應轉變的同時，我亦透過參與家教會舉辦的各項家長義工活動，讓我更了解學校的教學理念，也能在過程中向其他家長請教支援女兒的方法。如今看着她漸漸投入校園生活，我才明白，原來陪伴她一同面對挑戰、學習放手，正是我們彼此成長最珍貴的禮物。
	溫文華女士
	1 P 簡溫雅家長
	作為家長，我的初心是想以身作則給孩子作示範，利用自己的閑暇時間和技能，為學校出一分力。還記得自己報名參加的第一場義工活動是中秋燈籠製作活動，開始還擔心自己笨手笨腳幫不了忙，幸好有家教會的家長幫我，讓我熟悉製作過程。在當中我感受到他們的善意，才有堅持下去的力量。所以之後，只要自己有時間，我都願意報名參加學校的義工活動。
	在學校做義工的過程中，我漸漸熟悉了女兒學校的環境，亦看到了學生們在校積極、和諧、友愛的一面，也看到了老師們的循循善誘，我由衷的為女兒感覺到慶幸，作為母親也很安心，相信孩子在這樣的校園讀書，她們的學習生活會越來越精彩。
	有一句話說，贈人玫瑰，手有餘香。留在我手裡留下的「香」，久久不能散去。接下來的日子裡，我會繼續秉持初心，積極參與學校的義工活動。

	王雪林女士

	1S 王棋妙家長

	感謝義工名單
	排名不分先後
	家長義工姓名
	班別
	1B
	1B
	1B
	1B
	1P
	1P
	1P
	1P
	1S
	1S
	1S
	1S
	1S
	1S
	1H
	1H
	2B
	2B
	2B
	2B
	2P
	2S/4B
	2H
	3B
	3B
	3B
	3B
	3B

	家長義工姓名
	班刖
	3B
	3B
	3P
	3P
	3P
	3P
	3S
	3P
	3P
	3H
	3H
	3H
	4B
	4B
	4S
	5B
	5B
	5H
	6B
	6H
	6H
	6H
	6H
	6H
	6S

	學生姓名
	學生姓名
	家教會會訊出版小組
	編輯委員：卓金鵬先生、潘國英先生
	張敏婕女士、饒佩倩女士、區子威先生
	校對委員：陳苑芳老師、何慧妍老師
	設計及排版：卓金鵬先生
	顧問：傅書曼女士




